CALENDARIO DI MAGGIO

N
7

LUNEDI MARTED MERCOLED GIOVEDI VENERD SABATO DOMENICA
S 30
YOGA BASICS YINYOGA YOGAFIT YOGA WHEEL YINYOGA —l_ E E |_ E E
Spirito coraggioso Un dolceinizio: Pratica Power yoga per gambe Tapas: determinazione Spirito coraggioso
mattutina e glutei ) . .
Ritorna a te stesso con occhi nuovi:
leil nel mondo?
YOGA BASICS YOGA FLOW YINYOGA YOGAFIT YOGA WHEEL WHEEL YOGA Q =lellE tU 2 DOStO = 2 d 2
Forza e flessibilita: Stira Ricarica la tua energia: Apritia nuove Depurare l'organismo Aparigraha: saper Abinivesha: I ciclidella
e Sukha le torsioni opportunita conloyoga donare vita
15 |(5)
YOGA BASICS YOGA FLOW YINYOGA YOGAFIT YOGA WHEEL YOGA BASICS
La sequenza del Ardha Chandrasana:la Compassione: mi Estensione della Apertura e equilibrio Compassione: mi
guerriero danzante mezzaluna prendo cura di me schiena prendo cura di me
22 26
YOGA BASICS YOGA FLOW YOGAFIT YINYOGA YOGA WHEEL YOGA FLOW
L'etere: spazio infinito La mobilita della Trovail tuo equilibrio Posturaideale perla Le verticali sulla testa: Rilascio emotivo
schiena schienaalta Sirsasana (focus bacino)
2 2
YOGA BASICS YOGA FLOW YINYOGA YINYOGA YOGAFIT
Amore verso se stessi Le torsioni per OM: il mantra dei Connessione Attivazione nella
sciogliere la schiena mantra universale spaccata frontale

Le lezioni del calendario sono i miei suggerimenti per offrirti un percorso strutturato.
Puoi personalizzarlo quanto vuoi, scegliendo di volta in volta le pratiche piu adatte a te.

NUOVE MEDITAZIONI GUIDATE
NUOVE VIDEO LEZIONI

LEZIONI DI GRUPPO SU ZOOM (IN DIRETTA)

LEZIONIT SUGGERITE

- 45 MINUTI



https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/ammorbidire-il-corpo
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/un-dolce-inizio-pratica-mattutina
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/un-dolce-inizio-pratica-mattutina
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/un-dolce-inizio-pratica-mattutina
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/power-yoga-per-gambe-e-glutei
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/power-yoga-per-gambe-e-glutei
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/power-yoga-per-gambe-e-glutei
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/lezione-3-tapas-determinazione
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/lezione-3-tapas-determinazione
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/pratica-per-coltivare-armonia
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/forza-e-flessibilita-sthira-e-sukha
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/forza-e-flessibilita-sthira-e-sukha
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/forza-e-flessibilita-sthira-e-sukha
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/bacino-e-adduttori
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/apri-il-petto-e-le-spalle
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/apri-il-petto-e-le-spalle
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/depurare-organismo-con-lo-yoga
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/depurare-organismo-con-lo-yoga
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/depurare-organismo-con-lo-yoga
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/aparigraha-saper-donare
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/aparigraha-saper-donare
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/aparigraha-saper-donare
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/guerriero-danzante
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/guerriero-danzante
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/guerriero-danzante
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/arda-chandrasana-la-mezza-luna
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/arda-chandrasana-la-mezza-luna
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/arda-chandrasana-la-mezza-luna
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/estensione-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/estensione-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/estensione-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/apertura-e-equilibrio
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/apertura-e-equilibrio
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/infinito-spazio-interiore
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/infinito-spazio-interiore
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/esplora-la-mobilita-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/esplora-la-mobilita-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/esplora-la-mobilita-della-schiena
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/elimina-tensione-dalle-gambe
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/postura-e-mal-di-schiena
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/postura-e-mal-di-schiena
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/esploriamo-le-verticali-sulla-testa
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/esploriamo-le-verticali-sulla-testa
https://cayoga.it/corsi/wheel-yoga/esploriamo-le-verticali-sulla-testa
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/amore-verso-se-stessi
https://cayoga.it/corsi/yoga-basics/amore-verso-se-stessi
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/flow-per-sciogliere-la-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/flow-per-sciogliere-la-schiena
https://cayoga.it/corsi/yoga-flow/flow-per-sciogliere-la-schiena
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/bacino-e-adduttori
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/sahrasrara-chakra
https://cayoga.it/corsi/yin-yoga/sahrasrara-chakra
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/total-body-flow-risveglio-profondo
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/total-body-flow-risveglio-profondo
https://cayoga.it/corsi/yoga-fit/total-body-flow-risveglio-profondo

